Talleres de

BIENESTAR
EMOCIONAL

iNOCE se complace en anunciar nuestros grupos
virtuales para promover y apoyar su
salud mental!

Durante estas sesiones, aprendera informacién importante sobre una
variedad de temas de salud mental y cdmo mantener una mente
equilibraday relajada Contacte a la facilitadora.

:UNASE EN ZOOM!

TEMA: EMOTIONAL WELLNESS

ID de reunién: 862 6541 0349
Cadigo de acceso: 167925

O Fulitado por la consejera M. Noemi Vidal, M, UNFT

Informacion de contacto: (714) 808-4668, o mvidal@noce.edu
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[ mtew m mlm. Escanee el codigo QR o utilice el ID
] e delareuniény el cédigo de acceso

Martes

Tema del Taller Fechay hora

Bienestar: la octava dimension del bienestar Jan. 28,2025 Jan. 31,2025
(Aprende como encontrar el equilibrio general y la plenitud en tu vida) 5p.m.-6p.m. 11a.m.- 12 p.m.
Entendiendo nuestras emociones

(Aprenda la verdad de las emociones humanas y como gestionarlas de Eebr}14’_2225m Iﬁ% z]’ 2_01225 m
forma saludable) p-m. p-m. S p-m.
Claves para el Exito Académico

(Identifique areas que podrian estar afectando su desempefio académicoy Eebr.nli,gOZrﬁ I;‘iba‘ 3n4’—210225 m
estrategias para lograr el éxito académico) p-m. =6 p.m. e p-m.
Entendiendo y superando la ansiedad y la depresion

(Conozca la causa de la ansiedad y la depresion y alternativas para superar Eebr.nlg,gOerSI Iﬁ% %1’_2{)225 m
estas condiciones) p-m. p-m. S p-m.
Cambia tus pensamientos, cambia tu manera de pensar. Feb. 25,2025 Feb. 28,2025
(Identifica tus patrones de pensamiento negativos y como cambiarlos) 5p.m.-6p.m. 11am.-12p.m.
Mindfulness (Atencién plena)

(Aprenda como mejorar la conciencia cuerpo-mente de la experiencia del 243%4’_2603% rﬂa;:rzf ?01225p.m_

momento presente, para mejorar su salud y bienestar)

Viernes
Fechay hora



Tema del Taller

Bienestar cibernético

(Crea equilibrio en tu vida mientras vives en un mundo digital)

La Importancia del Auto-Cuidado- Auto Amor

(Aprende a cuidar tu cuerpo, tu mente y tus necesidades emocionales)

Traumay Sanacion

(Superarlo cémo el estrés traumatico afecta el cuerpo, la mente, el espiritu

y las emociones y la importancia de buscar ayuda)

La resilienciay como incrementarla

(Aprende qué es laresiliencia y habilidades claves para adaptarse y

superar las dificultades y adversidades)

Kit de herramientas de bienestar

(Aprende 6 estrategias importantes para mejorar tu salud emocional)

Enamoramiento y Relaciones Saludables

(Aprende a identificar las caracteristicas de las relaciones sanas y aquellas

toxicas)

EL Peligro del Abuso de sustancias

(Aprenda qué es el uso y abuso de sustancias y las sefiales de advertencia

de que se debe buscar ayuda)

Autoestimay asertividad

(Aprenda qué es una autoestima saludable y técnicas para eliminar

patrones de pensamiento poco saludables)

Alegriayrisa

(Aprenda como la alegriay la risa actiian en su cerebro e impactan su

bienestar general)

=) Presentaciones en persona:

Martes
Fecha y hora

Mar. 11, 2025
5p.m.-6p.m.

Mar. 18, 2025
5p.m.-6p.m.

Mar. 25, 2025

5p.m.-6p.m. 11a.m.-12p.m.
Apr. 11,2025 Apr.4,2025
5p.m.-6p.m. 11a.m.-12p.m.
Apr. 8,2025 Apr. 11,2025
5p.m.-6p.m. 11a.m.- 12 p.m.
Apr. 15,2025 Apr. 18,2025

Viernes
Fechay hora

Mar. 7,2025
11a.m.-12p.m.

Mar. 21,2025
11a.m.- 12 p.m.

Mar. 28,2025

5p.m.-6p.m. 11am.-12p.m.

Apr. 22,2025 Apr. 25,2025
5p.m.-6p.m. 11a.m.-12p.m.

Apr. 29,2025 May 2, 2025
5p.m.-6p.m. 11a.m.- 12 p.m.

May 6, 2025 May 9, 2025
5p.m.-6p.m. 11am.-12p.m.

Traducciones al espanol
cuando sea necesario.

Dia Tiempo Tema del taller presencial Lugar

) 0. Comprender y afrontar la ansiedad y la . .
Feb. 18,2025 11:30 a.m.- 12:30 p.m. depresion Anaheim Campus: 402A
Feb. 19,2025 1p.m.-2p.m. Comprender y manejar las emociones Cypress Center: TE2-219

Mar. 18, 2025 11:30a.m.- 12:30 p.m. Cambia tus pensamientos, cambia tu mente = Anaheim Campus: 402A

Mar. 19,2025 1p.m.-2p.m.

Apr. 16,2025 1p.m.-2p.m.

Apr. 29,2025 11:30a.m.- 12:30 p.m. ' Logre su bienestar

May 14, 2025 1p.m.-2p.m.

NOCE

CONTINUING EDUCATION

Trastorno por abuso de drogas

Atencion plenay gestién del estrés

Aumentar la resiliencia

Acreditado por el

Accrediting Commission for Schools,
Western Association of Schools and Colleges
533 Airport Blvd., Suite 200,

Burlingame, CA 94010

Péagina web: acswasc.org

Cypress Center: TE2-219
Cypress Center: TE2-219
Anaheim Campus: 402A

Cypress Center: TE2-219

Las oficinas administrativas de Morth Orange County Community Callege District (NOCCCD) Morth
Orange Continuing Education (NOCE) se lacalizan en 1830 W. Romneya Drive en Anaheim, California
92801. Para mas informacion, llame al 714.808.4645 o visite noce.edu. Es la péliza de NOCCCD
proveer un ambiente educacional, de empleo, y de negocios en el cual ninguna persona sera ilegalmente
sujeta a discriminacion o acese sexval, ni ilegalmente negada acceso complete y equitative a los
beneficios de los programas o actividades del Distrito en base a identificacién de grupo étnico, origen
nacional, religidn, edad, sexe, raza, coler, ascendencia, orientacion sexual, estade civil o incapacidad
fisica o mental come es definido y prohibide peor los les y federales. El Distrito también
se compromete a mantener los campus libres de aceso, drogas y alcohol. Para leer toda la declaracién de
ne discriminacién de NOCCCD, consulte |a péliza en la seccién de Infermacion General en |a parte
posterior del horario de clases de NOCE o en noce.edu/disclaimer.




