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Descubra si usted c

de comidas adaptadas por
razones medicas

¢Qué son las comidas adaptadas
médicamente?

Son comidas creadas para diversas condiciones de
salud, que le ayudaran a mejorar la salud.

iAlimenta su salud!

) Descubra planes de comidas personalizadas y

% R disenadas para sus necesidades de salud. Disfruta
“® _ \ de las comidas nutritivas y deliciosas que
1. \ contribuyen al bienestar.

Por favor visita el sitio web

https://go.calassist.org/nocet
Para tomar una breve evaluacion que le

conecta con servicios gratuitos
disponibles a través de su plan de salud y
colaboradores de la comunidad.



